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Введение 

В связи с введением четырехлетнего начального образования многие дети 
переступают школьный порог уже в возрасте 6,5 лет. Часто эти дети не 
попадают в подготовительную группу детского сада, их дошкольное 
образование ограничивается программой старшей группы. 

Данное пособие рассчитано на педагогов-психологов и призвано помочь 
воспитателям в подготовке детей 5-6 лет к обучению в школе, учитывая их 
возрастные особенности и познавательные способности. 

Программа успешно апробировалась в течение нескольких лет и доказала не 
только свою эффективность, но и необходимость. 

Последние исследования психологов показали, что о готовности ребенка к 
школе надо судить не только по его интеллектуальным умениям (умению 
читать и считать), но также и по другим показателям. 

Поведенческий показатель, то есть умение ребенка регулировать свои 
эмоциональные и поведенческие реакции: сидеть в течение учебного часа за 
партой, внимательно слушать учителя и выполнять его требования. Далеко 
не все дети 6,5 лет достигают соответствующего уровня произвольной 
регуляции поведения, так как это зависит не только от воспитания, но и от 
темпов созревания коры головного мозга. 

    Мотивационный показатель, то есть желание ребенка учиться, принятие 
на себя «роли ученика», переход его внутренней позиции от дошкольника к 
школьнику. Чаще всего ребенок личностно дозревает к семи годам: к этому 
времени игровая мотивация уступает место учебной, 

происходит созревание лобных долей мозга, что сказывается и на поведении 
дошкольника оно становится более уравновешенным и целенаправленным. 

      Показатель познавательного развития, который включает в себя 
знания об окружающем мире, а также уровень развития психических 
процессов: произвольного внимания, памяти, восприятия, мышления и речи 
(способность к обобщению, сравнению, проведению аналогий как в 
наглядном, так и в речевом плане). Сюда можно отнести и уровень развития 
мелкой моторики, способность к зрительно-моторной и слухо-моторной 
координации, что на практике проявляется в способности ребенка без особых 
затруднений списать с доски или написать то, что говорит учитель. 



Если ребенок к 6,5 годам способен сохранять внимание и работоспособность 
в течение 30 минут в коллективе сверстников, подчинять свои игровые 
мотивы учебным, если его познавательная мотивация выходит за рамки 
дошкольного уровня, мы можем говорить о его готовности к школьному 
обучению. А недостаток знаний и умений, как правило, быстро ликвидиру-
ется уже к концу первого класса, программа которого рассчитана на детей, не 
умеющих читать, считать и писать. 

Авторская программа состоит из 27 занятий, приступать к которым следует в 
октябре, а заканчивать в апреле следующего года. Как показывает практика, 
проведение в сентябре и мае занятий, требующих от детей 
сосредоточенности и усидчивости, затруднительно. Эти месяцы 
рекомендуется использовать для диагностической и индивидуальной работы. 

Занятия носят форму тренингов: дети отрабатывают на них поведенческие и 
школьно-необходимые навыки без усвоения новых знаний. Тем не менее, в 
занятия-уроки» вызывают у детей интерес, так как представляют для них 
новую форму работы: на них дети выполняют необычные задания, играют в 
подвижные игры, учатся думать, видеть, запоминать. 

Большинство занятий не требует специального оборудования. Однако перед 
началом работы следует изготовить необходимые плакаты и пособия, 
представленные на рисунках в тексте, а также подготовить следующее 
оборудование и материалы: 

 - колокольчик; 

 - доска, одна сторона которой расчерчена в клетку, мел или специальные     
фломастеры; 

    - магнитная доска с магнитами; 

 - указка; 

 - сшитая концами узкая лента длиной 6-9 метров; 

 - мяч средних размеров; 

 - листы бумаги формата А4; 

  - пуговицы или фишки (по количеству детей); 

 -  набор   предметных   картинок   из   разных   понятийных групп; 

 - разрезные картинки; 



  - тетради в крупную клетку с полями (по количеству детей); 

  -наборы из шести цветных карандашей, простые мягкие 
карандаши (но количеству детей); 

  -  наборы счетных палочек (по количеству детей); 

   -   наборы    геометрических   фигур    «Учись   считать»    (по 

количеству детей). 

 Занятия продолжительностью 25-30 минут рекомендуется проводить во 
второй половине дня один раз в неделю с подгруппой из 8-10 человек. В 
помещении должны быть столы для сидячей работы, а также достаточно 
места для проведения подвижных игр. Примерная продолжительность 
каждого упражнения указана в пособии, но следует помнить, что многие 
задания можно изменять, дополнять - словом, проявлять творческую 
инициативу.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


