
Работа в книжном уголке 
 
Расставляем иллюстрации, пасхальные открытки, рассматриваем вместе с детьми 
 

Беседа 
«Пасха - праздник торжества жизни» 

Цели: познакомить с обрядовым праздником - Пасхой, его значением в жизни наших 
предков. 
                 продолжить знакомить с русскими народными традициями. 
Материал: праздничные пасхальные открытки.  
Воспитатель. В нашей жизни много праздников: государственные, народные, семейные. 
Какие у вас праздники самые любимые? 
Ответы детей. 
Каждый праздник имеет свой определенный смысл, свои традиции. Пасха Господня 
считается главным праздником христианской церкви. Слово "пасха" - еврейское и 
означает "избавление", "освобождение". В этот день празднуется победа жизни над 
смертью, добра над злом, это праздник торжества жизни. Христос умер и воскрес, жизнь 
торжествует! Произошло это весной, когда природа пробуждается от зимнего сна, 
воскресает. Тепло побеждает холод, свет побеждает тьму. Радость пробуждения природы 
совпала с христианской радостью воскрешения к новой жизни. 
В день Пасхи, радостно играя, 
Высоко жавронок взлетел, 
И в небе синем, исчезая, 
Песнь воскресения запел. 
И песнь ту громко повторяли 
И степь, и холм, и темный лес. 
"Проснись, земля, - они вещали, - 
Проснись: твой Царь, твой Бог воскрес! 
Проснитесь, горы, долы, реки, 
Хвалите Господа с Небес. 
Побеждена Им смерть вовеки - 
 Проснись и ты, зеленый лес.  
Подснежник, ландыш серебристый,  
Фиалка - зацветите вновь,  
И воссылайте гимн душистый  
Тому, Чья заповедь - любовь. 
Княжна Е. Горчакова 
Как ярко светит солнышко в это светлое воскресение. Если на Пасху небо ясное и солнце 
ярко светит, это к хорошему урожаю, жаркому лету. 
Принято в народе на Пасху христосоваться. Радостно целуют друг друга три раза в обе 
щеки и говорят: "Христос Воскресе!" Радость воскресения учит нас тому, что все люди 
братья между собой, и от радости никто больше не помнит ни врагов своих, ни обидчиков. 
Друг другу делают подарки, а самый главный подарок - красное яичко. 
Почему яичко и почему красное? Этот обычай очень давний. Христос дал нам жизнь, а 
яйцо - символ жизни. Из яйца выходит живое существо. Окрашивается оно в красный цвет 
потому, что Христос своей кровью освятил жизнь. Вот все христиане и начали с тех пор 
на Пасху приветствовать друг друга красным яйцом как знаком вечной жизни. Считалось, 
что яйцо могло снять порчу, охранять человека, его дом от беды. Если святое яичко 
хранить целый год, то из дома уходит все плохое. 
На Пасху всегда пекли куличи и делали творожную пасху. В этот праздник устраивали 
пасхальный пир. Кто в дом войдет, каждого угощали, и никого не отпускали из дома без 
угощения. 



 
 
Подвижные игры  
Солнышко-ведрышко 
Выбирают водящего - "солнце". Остальные дети - "спящие". Они поют: 
Гори, солнце, ярче -  
Лето будет жарче,  
А зима теплее,  
А весна - милее. 
На две первые строчки песенки играющие идут хороводом. На следующие две - 
поворачиваются друг к другу лицом и делают поклон. Затем подходят ближе к "солнцу". 
Оно говорит: "Горячо", затем догоняет детей. "Солнце", догнав "спящего", дотрагивается 
до него. Он "просыпается" (выбывает из игры 
Береза 
Двое водящих берутся за руки, став лицом друг к другу, а остальные играющие по 
очереди становятся между их руками. При этом ставшего между руками водящих 
спрашивают: "К розе или к березе?", что означает - к ангелу (розе) или нечистому (березе). 
Ответившего "проверяют", то есть водящие кладут его к себе на руки и трясут. Если он 
при этом улыбнется, его ставят на сторону "нечистых", даже если раньше он и говорил "к 
розе", и наоборот. Если же при тряске он не улыбнется, то его ставят на сторону ангела, 
хотя бы он раньше и  говорил  "к  березе". 
Затем перешедшие на сторону "розы" становятся в два ряда, сквозь которые прогоняются 
"нечистые", а "ангелы" стараются при этом слегка ударить их руками по спине. 
 
Медом или сахаром 
Играющие делятся на две команды: выбирают, кем быть - "медом" или "сахаром". Затем 
берут палку и тянут за оба конца - соревнуются, на чьей стороне больше силы: на стороне 
"меда" или на стороне "сахара". 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Игры с крашенками 
«Угадай» 
Ребята раскладывают на столе принесенные яйца и накрывают их шапками. На столе 
лежат также шапки, под которыми ничего нет. Затем шапки двигают по столу. Один из 
участников игры в это время находится вне комнаты. Его вызывают и спрашивают: "Где 
коки паришь?" Водящий поднимает шапку и, если там есть крашенки, забирает их себе. 
Игра продолжается до тех пор, пока все крашенки не разберут. Кто удачливее, тот домой 
целую шапку яиц унесет. 
 
«Крутись-вертись яичко» 
Соревнуются, чье яйцо будет дольше крутиться. По команде дети одновременно 
раскручивают свои крашенки. Чье яйцо дольше крутится, тот и победитель, он забирает 
яйцо проигравшего. 
«Чьё крепче?» 
Играющие садятся у стен комнаты друг против друга и катают крашенки. Крашенки 
сталкиваются. Чье яйцо разбивается, тот отдает его сопернику. 
«Чьё дальше» 
Крашенки катают с горки. Чье яйцо дальше укатится, тот и победитель. Он забирает 
крашенки остальных. 
«Бой крашенками»  
Играющие выкрикивают: "Раз, два, три! Мое яйцо, окрепни! К бою готов!" Игроки бьют 
крашенками любой стороной, обычно острой. Чье яйцо разобьется или даст трещину, тот 
проигравший. 
Указания к проведению: в игры с крашенками можно играть и дома, и в детском саду, и в 
школе. В этих играх детям необходимо проявить ловкость, сноровку. Чем старше дети, 
тем более сложные варианты можно им предлагать. В эти игры можно играть и вдвоем, 
однако с большим количеством участников они проходят интереснее. 
«Найди пару» 


