
 

 

Стихотворный материал, используемый при 

массаже кистей рук массажным шариком Су-Джок: 

 
Дома я одна скучала, 
Гость горошинок достала, 
Прежде чем игру начать,  
Надо пальчику сказать: 
«Пальчик, пальчик мой хороший, 
Ты прижми к столу горошек, 
Покрути, покатай, 
И другому передай! 
*** 
Ёжик. 
Ёжик, ёжик колкий, где твои иголки? 
 (крутим мяч между ладонями) 
Нужно нам бельчонку, сшить распашёнку 
(крутим мяч ладошкой на груди) 
Починить штанишки шалуну зайчишки 
(крутим мяч на ножке) 
Фыркнул ёжик, отойдите 
(крутим мяч ладошкой на полу) 
Не спишите, не просите,  
Если дам иголки 
Съедят меня волки. 
 

Массаж пружинками каждого пальчика. 

(Под считалку попеременно, на каждый пальчик одевается пружинка и 

слегка прижимая к коже  интенсивно прокатывается  до появления 

приятного чувства тепла) 

Этот пальчик хочет спать, 
Этот пальчик прыг в кровать,  
Этот пальчик прикорнул, 
Этот пальчик уж уснул. 
Тише пальчик не шуми 
Братиков не разбуди. 
Встали пальчики- ура, 
В детский сад идти пора. 
 

 

 



 

 

«Прогулка» 

( На листе бумаги  нарисовать тропинку, вдоль тропинки по разные 

стороны нарисовать ягоды и грибы, передвигаем пальчиками мяч по 

тропинке) 

По сухой лесной дорожке 
Топ-топ-топчут ножки. 
Ходит бродит вдоль дорожек 
Весь в иголках серый ёжик. 
Ищет ягодки, грибочки 
Для сыночка и для дочки. 
Если подкрадётся волк, 
Превратится ёж в клубок. 
*** 
Мячик-ёжик мы возьмём, 
Покатаем и потрём. 
Вверх подбросим и поймаем, 
И иголки посчитаем. 
Пустим ёжика на стол, 
Ручкой ёжика прижмём 
И немножко покатаем, 
Потом ручку поменяем. 
*** 

Ёжик в ручки надо взять, 
Чтоб иголки посчитать. 
Раз, два, три, четыре. Пять. 
Начинаем счёт опять.  
Мы возьмём в ладошки ёжик 
И потрём его слегка, 
Разглядим его иголки, 
Помассируем бока. 
Ёжик я в руках кручу, 
Поиграть я с ним хочу. 
Домик сделаю в ладошках 
Не достанет его кошка!!! 
*** 

 

По тропинке, по дорожке       
Топают к нам чьи-то ножки.  
 (пр.рукой слегка ударять мячиком по столу с продвижением вперёд)   
Это ёжик, посмотри,                                                                                
(катаем мячик в ладошках, пальцы широко растопырить) 
К нам пробрался из глуши.                                                                                                 
По столу всласть находился                                                                
(лев.рукой катаем по столу мяч круговыми движениями) 



 

 

И в ручей потом свалился.                                                                                                   
(перекидываем из руки в руку) 
Уколоть он нас решил,                                                                    
(катаем по тыльной стороне левой, правой кисти) 
Только понял – нету сил.   
Он пофыркал, с пальцев слез                                       
(подержать в левой ладошке и переложить в правую ладонь) 
И ушёл обратно в лес.                                        
( пр. р. слегка ударять мячиком по  столу с продвижением вперёд) 
 

Приключения Ёжика 

«К» 

Свернулся ёжик клубком - 

Покатился кувырком. 

По ямкам и кочкам. 

По тропкам и мосточкам. 

Мимо ёлок и клёнов, 

Мимо кедров зелёных. 

По мягкой травке. 

По жёсткому песку. 

Глубокого оврага 

Крутому бережку. 

Вокруг горок и бугорков. 

Вдоль речек и ручейков. 

Мимо белки с шишкой. 

Мимо косолапого мишки. 

Мимо кукушки. 

И остановился на опушке. 

«С» 

Ёжик утром проснулся, 

Солнышку улыбнулся. 

Чистой росой умылся, 

Вкусной сушкой подкрепился. 

Ес-ес-ес, ес-ес-ес, 

Отправился гулять в лес. 

В лесу с лисой повстречался. 



 

 

Лису сильно испугался. 

Са-са-са, са-са-са. 

Ох, не съела бы лиса. 

От испуга свернулся клубком, 

Покатился с бугра кувырком. 

Сы-сы-сы, сы-сы-сы, 

Покатился скорей от лисы. 

Катился, катился 

И под кустом притаился. 

Посидел, посидел под кустом. 

В свою норку пустился бегом. 

«З» 

Ёжик в деревню забрёл, 

Увидел зелёный забор. 

За забором пёс Трезорка 

Заливался лаем звонко. 

А коза и козлятки 

Занимались зарядкой. 

А Зоя садила розы 

Возле кудрявой берёзы. 

А Лиза незабудки 

Возле Трезоркиной будки. 

А бабушка Зина 

Корзину взяла, 

По землянику пошла. 

И ёжик за ней засеменил - 

Он тоже землянику любил. 

«Ж» 

Идёт ёжик по дорожке 

К своему дружку ужу. 

Жу-жу-жу, жу-жу-жу 

К своему дружку ужу. 

Жа-жа-жа, жа-жа-жа 

День рожденья у ужа. 

Уж позвал к себе на ужин 



 

 

Жабу, ёжика, стрижа. 

Жи-жи-жи, жи-жи-жи 

Ёжик весело бежит. 

Жу-жу-жу, жу-жу-жу 

Пирожок несёт ужу. 

Пирожок с черникой 

И свежей ежевикой. 

«Ш» 

Ша-ша-ша, ша-ша-ша, 

Шёл ёжик неспеша. 

Ша-ша-ша, ша-ша-ша, 

К мышатам-малышам. 

К мышонку Паше 

И мышке Маше. 

Их мама-мышка 

Напекла пышки. 

Ши-ши-ши, ши-ши-ши, 

Вышли пышки хороши. 

Шёл ёжик, шёл, 

Носиком повёл - 

Унюхал Мышкины пышки, 

Побежал вприпрыжку. 

Ош-ош-ош, ош-ош-ош 

Очень запах был хорош. 

«Ч» 

Ёж к черепахе на чай собрался. 

Четыре часа до неё добирался. 

В гостях ел калачи, чай пил. 

Так и вечер наступил. 

Еж с черепахой простился, 

К ручейку спустился. 

Увидел лодочку у ручья 

И спросил её: ты чья? 

Ответила лодочка хохоча: 

Я ничья! Совсем ничья! 



 

 

Плыву куда хочу. 

Хочешь тебя прокачу? 

Прокачу по ручью. 

Быстро домой домчу. 

Ёж на лодочку вскочил 

И домой поплыл. 

Добрался за полчаса. 

Что за чудеса?! 

«Л» 

Ёжик шёл, шёл, шёл, 

Ёжик шёл, шёл, шёл 

И до ёлочки дошёл. 

Ол-ол-ол, ол-ол-ол, 

И до ёлочки дошёл. 

Что за чудо ёлка- 

Колкая иголка. 

Ла-ла-ла, Ла-ла-ла, 

Как ты ёлочка мила. 

Ол-ол-ол, ол-ол-ол. 

Ёжик ёлку обошёл. 

Ол-ол-ол, ол-ол-ол. 

Снова ёлку обошёл. 

Ил-ил-ил, ил-ил-ил, 

Долго ёжик так ходил. 

Ул-ул-ул, ул-ул-ул, 

И под ёлочкой заснул. 

«Л» 

Лодка по волнам плывёт, 

Лодка ёжика везёт. 

Ёжик в лодке сладко спал. 

Ёжик с лавочки упал. 

Покатался, покатался, 

Покатался, покатался, 

Вновь на лавочку поднялся. 

Волна лодку подхватила, 



 

 

С боку на бок наклонила. 

Ёжик тоже наклонился, 

Вновь упал и покатился. 

Долго лодочка плутала. 

Долго ёжика катала. 

Наконец-то доплыла. 

Ёжик выскочил из лодки 

И запел: ла-ла-ла-ла! 

«Р» 

Ру-ру-ру, ру-ру-ру, 
Проснулся ёжик поутру. 
Выбрался из норки, 
Пробежался вокруг горки. 
Попрыгал, покружился, 
В ручейке умылся. 
Позавтракал черникой 
И красной брусникой. 
Побежал к другу бобру 
Играть в новую игру. 
Ра-ра-ра, ра-ра-ра, 
На пути стоит гора. 
Ёжик на гору забрался. 
С горы скатиться собрался. 
Свернулся в клубок. 
По кочкам прыг да скок. 
Прикатился к запруде бобра. 
Ура! Ура! Ура! 

Сказка «Ёжик» 

Катится колючий ёжик, нет ни головы, ни ножек 
 
 По ладошки бежит и пыхтит, пыхтит, пыхтит.  
 
 (шарик между ладошками) 
 
 Мне по пальчикам бежит и пыхтит, пыхтит, пыхтит. 
 
 Бегает туда-сюда, мне щекотно, да, да, да. 



 

 

 
 (движения по пальцам)  
 
Уходи колючий ёж в тёмный лес, где ты живёшь! 
 
 (пускаем по столу и ловим подушечками пальцев) 
 

СКАЗКА «ЁЖИК НА ПРОГУЛКЕ» 

В сказочном лесу в маленьком уютном домике жил-был маленький ёжик 

(зажать шарик в ладошке). Выглянул ежик из своей норки (раскрыть 

ладошки и показать шарик) и увидел солнышко.  

Улыбнулся ежик солнышку (улыбнуться, раскрыть одну ладошку веером) 

 и решил прогуляться по лесу.  

Покатился ежик по прямой дорожке (прямыми движениями по ладошке 

раскатывать шарик). Катился- катился и прибежал на красивую, круглую 

полянку (ладошки соединить в форме круга). Обрадовался ежик и стал бегать 

и прыгать по полянке (зажимать шарик между ладошками). Стал цветочки 

нюхать (прикасаться колючками шарика к кончику пальца и делать глубокий 

вдох). Вдруг набежали тучки (зажать шарик в одном кулачке, в другом, 

нахмуриться), и закапал дождик: кап-кап-кап (кончиками пальцев в щепотке 

стучать по колючкам шарика). Спрятался ежик под большой грибок 

(ладошкой левой руки сделать шляпку и спрятать шарик по ним) и укрылся 

от дождя, а когда закончился дождь, то на полянке выросли разные грибы: 

подосиновики, подберезовики, опята, лисички и даже белый гриб (показать 

пальчики).  

Захотелось ежику обрадовать маму, собрать грибы и отнести их домой, а их  

так много… Как понесет их ежик? Да, на своей спинке. Аккуратно насадил 

ежик грибочки на иголки (каждый кончик пальчика потыкать шипиком 

шарика). Довольный ёжик побежал домой (прямыми движениями по ладошке 

раскатывать шарик), а потом по извилистой дорожке (круговые движения 

шариком). Прибежал домой, отдал мамочке грибы, мама улыбнулась, обняла 

и поцеловала сыночка за заботу. 



 

 

 А когда наступил вечер, закрыл ёжик свой домик, лёг в кроватку и уснул 

сладким сном! (зажать шарик в ладошке). 

 

Пальчиковые игры с массажным шариком Су-Джок 

«Черепаха» (у детей в руках Су Джок). 
Описание: упражнение выполняется сначала на правой руке, затем на левой. 
Шла большая черепаха 

И кусала всех от страха, 
(дети катают Су Джок между ладоней) 
Кусь, кусь, кусь, кусь, 
(Су Джок между большим пальцем и остальными, которые ребенок держит 
«щепоткой». Надавливают ритмично на Су Джок, перекладывая из руки в 
руку). 
Никого я не боюсь 

(дети катают Су Джок между ладоней). 
 
 «Ёжик» 

Описание:  упражнение выполняется сначала на правой руке, затем на 
левой. 
Ёжик, ёжик, хитрый ёж, 
на клубочек ты похож. 
(дети катают Су Джок между ладонями) 
На спине иголки 

(массажные движения большого пальца) 
очень-очень колкие. 
(массажные движения указательного пальца) 
Хоть и ростом ёжик мал, 
(массажные движения среднего пальца) 
нам колючки показал, 
(массажные движения безымянного пальца) 
А колючки тоже 

(массажные движения мизинца) 
на ежа похожи 

(дети катают Су- Джок между ладонями). 
 
 «Мячик» 
Описание: ребенок повторяет слова и выполняет действия с шариком в 
соответствии с текстом. 
 Я мячом круги катаю, 
 Взад - вперед его гоняю. 
 Им поглажу я ладошку. 
 Будто я сметаю крошку, 



 

 

 И сожму его немножко, 
 Как сжимает лапу кошка, 
 Каждым пальцем мяч прижму, 
 И другой рукой начну. 
 

Пальчиковые  игры   с кольцом Су-Джок 
 

 «Мальчик-пальчик» 
Описание: упражнение выполняется сначала на правой руке, затем на левой. 
- Мальчик-пальчик, 
Где ты был? 
(надеваем кольцо  Су Джок на большой палец) 
- С этим братцем в лес ходил, 
(надеваем кольцо  Су Джок на указательный палец) 
 -С этим братцем щи варил, 
(надеваем кольцо  Су Джок на средний палец) 
-С этим братцем кашу ел, 
(надеваем кольцо  Су Джок на безымянный палец) 
-С этим братцем песни пел 
(надеваем кольцо  Су Джок на указательный палец). 

 
 «Пальчики - мальчики» 
Описание: ребенок поочередно надевает массажные кольца на каждый 

палец, проговаривая стихотворение пальчиковой гимнастики. 
Раз – два – три – четыре – пять, /разгибать пальцы по одному/ 
 Вышли пальцы погулять, 
 Этот пальчик самый сильный, самый толстый и большой. 
 Этот пальчик для того, чтоб показывать его. 
 Этот пальчик самый длинный и стоит он в середине. 
 Этот пальчик безымянный, он избалованный самый. 
 А мизинчик, хоть и мал, очень ловок и удал. 
 
Пальчиковая игра «Ш» 
Описание: ребенок поочередно надевает массажное кольцо на каждый 

палец, одновременно проговаривая стихотворение на автоматизацию 

поставленного звука, например: Ш. 
 Этот малыш-Илюша, (на большой палец) 
 Этот малыш-Ванюша, (указательный) 
 Этот малыш-Алеша, (средний) 
 Этот малыш-Антоша, (безымянный) 
 А меньшего малыша зовут Мишуткою друзья (мизинец). 

На левой руке: 

Эта малышка-Танюша, (на большой палец) 



 

 

Эта малышка-Ксюша,   (указательный) 

Эта малышка-Маша,   (средний) 

Эта малышка-Даша,   (безымянный) 

А меньшую зовут Наташа (мизинец). 

 
 Пальчиковая игра «Ж» 
Описание: ребенок поочередно надевает массажное кольцо на каждый 

палец, одновременно проговаривая стихотворение на автоматизацию 

поставленного звука, например: Ж. 

 Ходит ежик без дорожек, 
 Не бежит ни от кого. 
 С головы до ножек 
 Весь в иголках ежик. 
 Как же взять его? 

 
 «Ёжик» 
Описание: каждому ребенку дается Су-джок шарик. Достаем пружинки и 
одеваем поочередно на каждый пальчик. 

Этот ежик хочет спать, 
Этот ежик — прыг в кровать, 
Этот ежик прикорнул. 
Этот уж давно уснул. 
Этот хоть еще не спит, 
Но тихонечко лежит. 
Тише, тише, не шумите, 
Ежиков не разбудите. 

Упражнения с шариком массажером Су – Джок: 

1. Берём 2 массажные шарика и проводим ими по ладоням ребёнка (его руки 
лежат на коленях ладонями вверх), делая по одному движению на каждый 
ударный слог:   
Гладь мои ладошки, ёж! 
Ты колючий, ну и что ж! 
Потом ребёнок гладит их ладошками со словами: 
Я хочу тебя погладить, 
Я хочу с тобой поладить. 
 
2. На поляне, на лужайке         /катать шарик между ладонями/ 
Целый день скакали зайки    /прыгать по ладошке шаром/ 
И катались по траве,            /катать вперед – назад/ 
От хвоста и к голове. 
Долго зайцы так скакали,     /прыгать по ладошке шаром/ 



 

 

Но напрыгались, устали      /положить шарик на ладошку/ 
Мимо змеи проползали,     /вести по ладошке/ 
«С добрым утром!» - им сказали. 
Стала гладить и ласкать 
Всех зайчат зайчиха-мать     /гладить шаром каждый палец/ 
 
3. Шла медведица спросонок, /шагать шариком по руке/ 
А за нею – медвежонок    /шагать тихо шариком по руке/ 
А потом пришли детишки,   /шагать шариком по руке/ 
Принесли в портфелях книжки. 
Стали книжки открывать      /нажимать шариком на каждый палец/ 
 

Игры, упражнения. 
“Ты про звук нам расскажи, нужный шарик подбери” 
“Я на шарик погляжу, все про звук вам расскажу” 
Шарик подбирается в соответствии с характеристикой звука: 
красный - для гласных; 
синий с колечком - для звонких твёрдых согласных; 
синий без колечка - для глухих твёрдых согласных; 
зелёный с колечком - для звонких мягких согласных; 
зелёный без колечка - для глухих мягких согласных. 
*** 
Связь звука с буквой (“Буквы знаю и пишу…”)  
Прокатывание шариком по написанной букве. 
Написание буквы и её элементов прокатыванием шарика по поверхности 
стола, на ладони. 
*** 
Развитие фонематического слуха.  
Покажи соответствующий заданному звуку шарик, услышав этот звук среди 
др. звуков, услышав слог или слово с ним. Спрячь шарик в ладонях, если 
звука там нет. 
Возьми столько шариков, сколько раз услышишь данный звук среди других, 
слогов, слов с этим звуком. 
“Если звук услышат ушки - подними шар над макушкой” 
“Телеграфисты” (простукивание шариком заданного ритмического рисунка) 
“Шарик мы ладошкой “стук”, если слышим нужный звук” 
*** 
  Звуковой и слоговой анализ слов (“Раз, раз, раз, слово выложим сейчас…”)  
Выкладывание звуковой схемы слова при помощи разноцветных шариков су-
джок. 
“По слогам словечко называй и на каждый слог шарик доставай” 
 “Звуки в стихах…”  
“Шарик мы ладонью “стук”, повторяем в слоге (слове) звук” 



 

 

“Шарик мне назад верни, слоги (слово) верно повтори” 
“Слог да слог - и будет слово, мы в игру сыграем снова” 
“Шар обратно прокати, слоги (слово, фразу) измени”. 
 
 
Игры с перекатыванием массажёра друг другу: 
 
“Один-много”, “Много - один” 
 
“Назови ласково”, “Чей? Чья? Чьи?” 
 
“Ловко с шариком играем и предлоги называем” 
 
“Скажи наоборот” 
 
“Кто в каком домике живёт?” и т.д. 
“Лево-право различаю, каждый свой я пальчик знаю”  
Совершенствование навыков пространственной ориентации, ориентировка в 
схеме тела, развитие памяти, внимания - “Слушай и запоминай, повторяй и 
выполняй” 
Ребенка просят надеть колечко на определённый палец указанной руки или 
покатать шарик по инструкции. 
“Глазки закрывай, на каком колечко пальце – угадай” 
“Справа, слева я стучу - перепутать не хочу” 
“Дружно с шариком играем и из рук не выпускаем” 
   
 


