
Постановка звука «Ш»        

 

Для того чтобы правильно произнести звук «Ш» органы артикуляции 
должны находится в следующем положении: губы растянуты в лёгкой 
полуулыбке, рот немного открыт, зубы находятся на расстоянии 3-5 мм друг 
от друга. Широкая основа языка чуть приподнята к альвеолам или к краю 
твёрдого нёба, но не прижата к нему. Посередине язык немного прогибается, 
а его бока упираются в боковые зубы. По этому желобку течёт струя тёплого 
воздуха, которая легко ощущается на ладони, если поднести её ко рту. 
Мягкое нёбо упирается в заднюю стенку глотки и находится в приподнятом 
положении, тем самым закрывая проход в носовую полость, благодаря чему 
воздух проходит через рот. При произнесении звука «Ш» голос появляться 
не должен. 

 

Постановка звука «Ш» начинается с того, что прорабатывается статика звука. 
Задействованные органы артикуляции должны стоять в правильном 
положении. Только после достижения этой цели можно переходить к 
отработке звука «Ш» в динамике.  

 

Чаще всего при произнесении звука «Ш» дети делают следующие ошибки: 

не правильные действия губами; 

в процессе произнесения звука «Ш» зубы сжаты; 

язык плотно соприкасается с альвеолами, вследствие чего струя воздуха 
проходит через провисающий боковой край; 

язык слишком сильно сужается; 

слабый выдох при произнесении звука или пропускание воздуха в носовую 
полость. 

 

При наличии любых затруднений необходимо вернуться на этап отработки 
статики звука и оценить степень доступности ребёнку той позиции, в которой 
должен находиться его артикуляционный аппарат во время произнесения 
звука «Ш». В большинстве случаев именно здесь обнаруживаются некоторые 



проблемы, которые необходимо устранить для возвращения на этап 
отработки звука в динамике. Но иногда даже статика звука ребёнку не 
доступна, в этом случае необходимо вернуться на подготовительный этап, а 
именно, к артикуляционным упражнениям, модифицировав их комплекс с 
учётом затруднений данного ребёнка. 

 

Звук начинают автоматизировать тогда, когда ребёнок правильно его 
произносит. Автоматизация звука «Ш» происходит таким же образом, как и 
автоматизация других звуков. Т.е логопед в соответствии с речевыми 
особенностями ребёнка подбирает для него комплекс упражнений и игр, 
которые в доступной форме помогут ему освоить произношение звука «Ш». 
Для игр и упражнений специалист использует разнообразный наглядный 
материал. Специалист работает над звуком «Ш» в слогах, словах различной 
сложности, предложениях, добиваясь абсолютно правильного произношения 
во всех этих случаях. 

 

Во время занятий на постановку звука «Ш» специалист следит за 
правильностью произнесения детьми данного звука, т.е. проверяет  
положение органов артикуляции задействованных в произнесении данного 
звука (губы, язык) и наличие струи воздуха, идущей через середину языка. 

 

При наличии проблем в произношении специалист должен ещё раз вместе с 
детьми произнести звук «Ш» и отработать правильное положение органов 
артикуляции. В этом процессе можно задействовать ребёнка, который 
хорошо выговаривает этот звук. 

 

 


