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Пояснительная записка 
к   учебному  плану  МБДОУ «Детский сад №81 » 

на 2015 -2016  учебный  год. 
 
       Учебный  план МБДОУ «Детский сад №81» является нормативным документом, 
определяющим максимальный объём учебной нагрузки воспитанников, виды 
непосредственно образовательной деятельности  и направлений дополнительной 
образовательной  деятельности, устанавливает перечень образовательных  областей  и  
объём  учебного времени, отводимого на проведение непосредственно 
образовательной деятельности. В учебном плане представлено распределение 
количества непосредственно образовательной деятельности с воспитанниками, 
дающее возможность МБДОУ «Детский сад №81» использовать модульный подход, 
строить учебный план на принципах дифференциации и вариативности при освоении 
программного содержания  по возрастным группам.  

Содержание образования  регламентируется действующими нормативными  
документами: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 

2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г.  №1155 
«Об утверждении  федерального государственного образовательного 
стандарта дошкольного образовании» (зарегистрировано в Минюсте РФ 14 
ноября 2013 г., №30384); 

3.  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 15 мая 2013 г. №26  «Об утверждении СанПин 2.4.1.3049-13 
"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 
организации режима работы в дошкольных  образовательных  организациях"; 

4. Письмо Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 № 
65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей 
дошкольного возраста в организованных формах обучения»; 

5. Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 
«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам – 
образовательным программам дошкольного образования» (Зарегистрировано 
в Минюсте России 26.09.2013 № 30038) 
 

     Структура учебного плана содержит 2 части: инвариантную часть- федеральный 
компонент,  вариативную часть (модульная) – компонент  образовательного 
учреждения.  В учебном плане МБДОУ «Детский сад №81» устанавливается 
соотношение между инвариантной (обязательной) частью и вариативной частью, 
формируемой образовательным учреждением: 
 - инвариантная (обязательная) часть - не менее 75 % от общего нормативного 
времени, отводимого на освоение общеобразовательной программы дошкольного 
образования; 
- вариативная (модульная) часть - не более 25 % от общего нормативного времени, 
отводимого на освоение общеобразовательной программы дошкольного образования. 
       Учебный план МБДОУ «Детский сад №81» составлен на основе: 
• Основная образовательная программа МБДОУ «Детский сад№81».  



• Программа обучения и воспитания детей с ФФНР, Т.Б.Филичева, Т.В.Чиркина, М.  
Просвещение ,  1974г. 

    Вариативная (модульная) часть учебного плана МБДОУ «Детский сад №81», 
формируемая образовательным учреждением, обеспечивает вариативность 
образования;   позволяет более полно реализовать социальный заказ на 
образовательные услуги, учитывать специфику национально-культурных, 
демографических, климатических условий, в которых осуществляется 
образовательный процесс. 
      Вариативная часть включает   в    себя дополнительные занятия  физкультурно-
оздоровительной,   познавательно – речевой,  художественно - эстетической 
направленности  и  реализуется  в  кружковой  работе.  Кружковая  работа  
осуществляется  по  модифицированным  программам,  составленным  педагогами  на  
основе  методических  пособий. 
        Перечень  кружков: 
 
 
 
           Максимально допустимый объём образовательной  деятельности для детей 
дошкольного возраста соответствует нормам, определенным СанПиНом 2.4.1.2660-10 
и составляет по группам: 
- для детей раннего возраста от 1,6 до 3 лет непосредственно образовательная  
деятельность составляет не более 1,5 часа в неделю (игровая, музыкальная 
деятельность, общение, развитие движений). Продолжительность непрерывной 
непосредственно образовательной деятельности составляет не более 10 мин. 
Допускается  осуществлять непосредственно образовательную деятельность в первую 
и во вторую половину дня (по 8-10 минут). В теплое время года  непосредственно 
образовательную деятельность осуществляют на участке во время прогулки. 
 
-для детей дошкольного возраста составляет: в младшей группе (дети четвертого года 
жизни)-2 часа 45 мин., в средней группе (дети пятого года жизни)-4 часа, в старшей 
группе (дети шестого года жизни)-6 часов 15 минут, в подготовительной к школе 
группе (дети седьмого года жизни)-8 часов 30 мин.  

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 
деятельности для детей 4-го года жизни - не более 15 минут, для детей 5-го года жизни 
- не более 20 минут, для детей 6-го года жизни - не более 25 минут, а для детей 7-го 
года жизни - не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине 
дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно. В 
середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 
проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непрерывной 
образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

  Непосредственно образовательная деятельность с детьми старшего 
дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного 
сна, но не чаще 2-3 раз в неделю.  Ее продолжительность должна составлять не более 
25-30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности 
статического характера проводят физкультминутку. 

Часы, групповых и индивидуальных занятий входят в объем максимально 
допустимой нагрузки. 



В  учебный  план  включены  пять  направлений, обеспечивающие 
познавательное,  речевое, социально-коммуникативное, художественно-эстетическое и 
физическое развитие детей.  

Коррекционно-развивающие  занятия  педагога-психолога  не   входят в учебный 
план, так как малая коррекционная группа формируется на основе диагностики и по 
заявкам педагогов групп. Количество занятий  и  состав групп определяется по 
потребности. Занятия  проводятся малыми подгруппами  или  индивидуально  и  
выводятся за пределы учебного плана. Подгруппы формируются на основе анализа 
диагностических данных  на основе сходства проблем. Такие временные группы 
функционируют ограниченный срок (2 - 5 месяцев), предусмотренный разработанной 
программой психологической коррекции. Занятия педагога-психолога направлены на 
развитие эмоционально-волевой сферы детей и формирование положительных 
личностных качеств, совершенствование адаптационных механизмов, развитие 
регуляции деятельности и поведения, предупреждение школьной   дезадаптации.  

Учебный план   МБДОУ «Детский сад №81»,  реализующего 
общеобразовательную программу дошкольного образования  для детей, имеет в своей 
структуре коррекционное направление. Инвариантная часть учебного плана   включает 
в себя занятия по реализации основной  общеобразовательной программы 
дошкольного  образования и программы коррекционной направленности.  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Учебный план МБДОУ «Детский  сад  №81» 
во  второй  младшей группе  на 2015 – 2016 учебный год. 

 
 

    Длительность  НОД  - 15 мин. 
Максимально допустимый объём  недельной  непосредственно образовательной деятельности во 
второй   младшей  группе –  не более 11  НОД   (2  часа  45  минут). 
Перерывы между НОД - не менее 10 мин.    
Обязательное проведение физ. минутки.   
 

№ п/п Части образовательного процесса Продолжите 
льность НОД 
в неделю 

Объём 
НОД   
 в неделю 

Продолжитель

ность   НОД  
в год 

Объём  НОД в год 

1. Инвариантная  часть 
1. Образовательная программа ДОУ 
1.1 Физическое  развитие 
1.1.1. Физкультурное занятие 45 3 1620 108 
1.2. Познавательное развитие 
1. «Ознакомление с предметным и 

социальным окружением» 
15 1 540 36 

2. «Формирование  элементарных 
математических представлений» 

15 1 540 36 

3. «Конструирование» 7,5 0,5 270 18 
4. Реализация  программы 

«Здоровье» 
Реализовывается в различных видах совместной деятельности 

детей и взрослых 
5. Основы безопасности Реализовывается в различных видах совместной деятельности 

детей и взрослых 
1.3. Речевое  развитие 
1. «Развитие речи» 7,5 0,5 270 18 
1.4. Художественно-эстетическое развитие 
1. «Рисование» 11,25 0,75 405 27 
2. «Лепка» 7.5 0,5 270 18 
3. «Аппликация» 3,75 0,25 135 9 
4. «Ознакомление с художественной 

литературой» 
7.5 0,5 270 18 

5. Музыкальное 
30 2 1080 72 

  
1.5 Социально-коммуникативное  развитие 

1.  Игровая деятельность 
 

Реализовывается в различных видах совместной деятельности 
детей и взрослых 

2. Трудовая деятельность Реализовывается в различных видах совместной деятельности 
детей и взрослых 

ИТОГО: 150 10 5400 360 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 



Учебный план МБДОУ «Детский сад  № 81» 
в средней  группе на 2015 – 2016 учебный год. 

 
    Длительность  НОД  - 20 мин. 
Максимально допустимый объём  недельной  НОД в средней  группе –  4 часа 
Перерывы между НОД - не менее 10 мин.   
 Обязательное проведение физ. минутки.   

№ п/п Части образовательного процесса Продолжите 
льность НОД 
в неделю 

Объём 
НОД   
 в неделю 

Продолжитель

ность   НОД  
в год 

Объём  НОД в год 

1. Инвариантная  часть 
1. Образовательная программа ДОУ 

1.1 Физическое  развитие 
1.1.1. Физкультурное занятие 60 3 2160 108 
1.2. Познавательное развитие 
1. «Ознакомление с предметным и 

социальным окружением» 
20 1 720 36 

2. «Формирование  элементарных 
математических представлений» 

20 1 720 36 

3. «Конструирование» 10 0,5 360 18 
4. Реализация  программы 

«Здоровье» 
Реализовывается в различных видах совместной деятельности 

детей и взрослых 
5. Основы безопасности Реализовывается в различных видах совместной деятельности 

детей и взрослых 
1.3. Речевое  развитие 
1. «Развитие речи» 10 0,5 360 18 
1.4. Художественно-эстетическое развитие 
1. «Рисование» 10 0,5 360 18 
2. «Лепка» 10 0,5 360 18 
3. «Аппликация» 10 0,5 360 18 
4. «Ознакомление с художественной 

литературой» 
10 0,5 360 18 

5. Музыкальное 
40 2 1440 72 

  
1.5 Социально-коммуникативное  развитие 

1.  Игровая деятельность 
 

Реализовывается в различных видах совместной деятельности 
детей и взрослых 

2. Трудовая деятельность Реализовывается в различных видах совместной деятельности 
детей и взрослых 

ИТОГО: 200 10 7200 360 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Учебный план МБДОУ «Детский сад  № 81» 
в старшей группе на 2015 – 2016 учебный год. 

 
    Длительность  НОД  - 20-25 мин. 
Максимально допустимый объём  недельной  НОД в старшей группе  –  не более 15 НОД  
 (6час.15 мин.) 
Перерывы между НОД - не менее 10 мин.    Обязательное проведение физ. минутки.   
   

№ п/п Части образовательного процесса Продолжите 
льность НОД 
в неделю 

Объём 
НОД   
 в неделю 

Продолжитель

ность   НОД  
в год 

Объём  НОД в год 

1. Инвариантная  часть 
1. Образовательная программа ДОУ 
1.1 Физическое  развитие 
1.1.1. Физкультурное занятие 75 3 2700 108 
1.2. Познавательное развитие 
1. «Ознакомление с предметным и 

социальным окружением» 
20 1 720 36 

2. «Формирование  элементарных 
математических представлений» 

20 1 720 36 

3. «Конструирование и ручной труд» 25 1 900 36 
4. Реализация  программы 

«Здоровье» 
Реализовывается в различных видах совместной деятельности 

детей и взрослых 
5. Основы безопасности Реализовывается в различных видах совместной деятельности 

детей и взрослых 
1.3. Речевое  развитие 
1. «Развитие речи» 20 1 720 36 
1.4. Художественно-эстетическое развитие 
1.4.1. Продуктивная деятельность. 

Образовательная область 
«Художественное творчество» 

 

1. «Рисование» 45 2 1620 72 
2. «Лепка» 12,5 0,5 450 18 
3. «Аппликация» 12,5 0,5 450 18 
4. «Ознакомление с художественной 

литературой» 
20 1 720 36 

5. Музыкальное 
50 2 1800 72 

  
1.5 Социально-коммуникативное  развитие 

1.  Игровая деятельность 
 

Реализовывается в различных видах совместной деятельности 
детей и взрослых 

2. Трудовая деятельность Реализовывается в различных видах совместной деятельности 
детей и взрослых 

ИТОГО: 300мин. (5ч) 13 10800 
(7200=3600) 

468        (5*36=180; 
8*36=288) 

2. Вариативная  часть, формируется участниками образовательного процесса 
2.1. Кружковая работа: спорт.секция 25 1 900 36 
2.2. Кружковая работа: по ОБЖ 25 1 900 36 

ВСЕГО: 350 15 12600 504 
                         
 
 
 



Учебный план МДОУ «Детский сад  № 81» 
в подготовительной  к  школе  группе   на  2015 – 2016  учебный   год. 

Длительность  НОД  - 30 мин. 
Максимально допустимый объём  недельной  НОД в подготовительной группе  –  8 час. 30 мин. 
Перерывы между НОД - не менее 10 мин.    Обязательное проведение физ. минутки.   

№ п/п Части образовательного процесса Продолжите 
льность НОД в 
неделю 

Объём 
НОД   
 в неделю 

Продолжительно

сть   НОД  
в год 

Объём  НОД в год 

1. Инвариантная  часть 
1. Образовательная программа ДОУ 
1.1 Физическое  развитие 
1.1.1. Физкультурное занятие 90 3 3240 108 
1.2. Познавательное развитие 
1. «Ознакомление с предметным и 

социальным окружением» 
30 1 1080 36 

2. «Формирование  элементарных 
математических представлений» 

60 2 2160 72 

3. «Конструирование и ручной труд» 15 0,5 540 18 
4. Реализация  программы 

«Здоровье» 
Реализовывается в различных видах совместной деятельности детей 

и взрослых 
5. Основы безопасности Реализовывается в различных видах совместной деятельности 

детей и взрослых 
1.3. Речевое  развитие 
1. «Развитие речи и подготовка к 

обучению грамоте» 30 1 1080 36 

1.4. Художественно-эстетическое развитие 
1.4.1. Продуктивная деятельность. 

Образовательная область 
«Художественное творчество» 

 

1. «Рисование» 60 2 2160 72 
2. «Лепка» 15 0,5 540 18 
3. «Аппликация» 15 0,5 540 18 
4. «Художественный труд» 15 0,5 540 18 
5. «Ознакомление с художественной 

литературой» 30 1 1080 36 

6. Музыкальное 
60 2 2160 72   

1.5 Социально-коммуникативное  развитие 

1.  Игровая деятельность 
 

Реализовывается в различных видах совместной деятельности детей 
и взрослых 

2. Трудовая деятельность Реализовывается в различных видах совместной деятельности детей 
и взрослых 

ИТОГО: 420 14 15120 504 
2. Вариативная  часть, формируется участниками образовательного процесса 
2.1. Кружковая работа: Фольклорно-

музыкальный кружок «Аюшки» 
30 1 1080 36 

2.2 Кружковая работа : «Бумажная 
шкатулочка»  

30 1 1080 36 

2.3 Кружковая работа: спортивная секция 30 1 1080 36 
ИТОГО: 90 3 3240 108 
ВСЕГО: 510 

(8час.30мин.) 
17 18360       

(306 час.) 
612 

    
                         
 
 



Учебный план МБДОУ «Детский  сад  №81» 
в  старшей логопедической группе на 2015 – 2016  учебный год. 

 
Длительность  НОД  5-6 лет - 20-25 мин.; 6-7 лет – 30 мин. 
Максимально допустимый объём  недельной  НОД в старшей группе – 5часов. В подготовительной к 
школе группе - 8часов 30 мин. 
Перерывы между НОД - не менее 10 мин.    Обязательное проведение физ. минутки. 
   

№ п/п Части образовательного процесса Продолжитель 
ность НОД в 
неделю 

Объём 
НОД   
 в неделю 

Продолжитель- 
ность   НОД  
в год 

Объём  НОД в год 

1. Инвариантная  часть 
1. Образовательная программа ДОУ 

1.1 Физическое  развитие 
1.1.1. Физкультурное занятие 75/90 3/3 2700/3240 108/108 
1.2. Познавательное развитие 
1. «Ознакомление с предметным и 

социальным окружением» 
20/30 1/1 720/1080 36/36 

2. «Формирование  элементарных 
математических представлений» 

20/60 1/2 720/2160 36\72 

3. «Конструирование и ручной труд» 12,5/15 0,5/0,5 540/540 18/18 
4. Реализация  программы 

«Здоровье» 
Реализовывается в различных видах совместной деятельности 

детей и взрослых 
5. Основы безопасности Реализовывается в различных видах совместной деятельности 

детей и взрослых 
1.3. Речевое  развитие 
1. «Развитие речи и подготовка к 

обучению грамоте» 
20/30 0/1 0/1080 0/36 

1.4. Художественно-эстетическое развитие 
1. «Рисование» 20/30 1/1 900/1080 36/36 
2. «Лепка» 10/15 0,5/0,5 360/540 18/18 
3. «Аппликация» 10/15 0,5/0,5 360/540 18/18 
4. «Художественный труд» 12,5/15 0,5/0,5 360/540 18/18 
5. Музыкальное 50/60 2/2 1800/2160 72/72 
6 

Логопедическая работа 75/120 3/4 2700/4320 108/144 
 
1.5 Социально-коммуникативное  развитие 
1.  Игровая деятельность 

 
Реализовывается в различных видах совместной деятельности 

детей и взрослых 
2. Трудовая деятельность Реализовывается в различных видах совместной деятельности 

детей и взрослых 
ИТОГО: 300/480 13/16 10800/15120 468/576 

2. Вариативная  часть, формируется участниками образовательного процесса 
2.1. Кружковая работа: по ПДД 25/30 1/1 900/1080 36/36 

ИТОГО: 25/30 1/1 900/1080 36/36 
ВСЕГО: 325/510 (5ч.25 

мин/ 8ч30м.) 
14/17 11700/16200  504/612 

Примечание: первая цифра для детей 5-6 лет, вторая 6-7 лет. 

 
 
 
 



Учебный план МБДОУ «Детский  сад  №81» 
в  первой  младшей группе  на 2015 – 2016 учебный год. 

 
    Длительность  НОД  - 10 мин. 
Максимально допустимый объём  недельной  непосредственно образовательной деятельности в 
первой   младшей  группе –  не более 10  НОД .  
Допускается осуществлять НОД в первую и вторую половину дня.             
Обязательное проведение физкультминутки.  
 

№ п/п Части образовательного процесса Продолжите 
льность НОД 
в неделю 

Объём 
НОД   
 в неделю 

Продолжитель

ность   НОД  
в год 

Объём  НОД в год 

1. Инвариантная  часть 
1. Образовательная программа ДОУ 

1.1 Физическое  развитие 
1.1.1. Физкультурное занятие 

 
30 3 1296 96 

1.2. 
1.2.1. 

Познавательное развитие 
«Ознакомление с предметным и 
социальным окружением» 

 
10 

 
1 

 
432 

 
48 

1.3. Речевое  развитие 
Развитие речи 
 

10 1 432 48 

1.4. 
 
1.4.1. 

Художественно-эстетическое 
развитие 
Ознакомление с художественной 
литературой. 
 

 
 

10 

 
 
1 

 
 

432 

 
 

48 

1.4.2. Рисование 
 

10 1 432 48 

1.4.3. Конструирование 
 

50 0,5 216 24 

1.4.4. Лепка 
 

50 0,5 216 24 

1.4.5. Музыкальное 20 2 864 96 

1.5. Социально-коммуникативное  
развитие 
 

Реализовывается в различных видах совместной деятельности 
детей и взрослых 

1.6. Реализация  программы 
«Здоровье» 

Реализовывается в различных видах совместной деятельности 
детей и взрослых 

1.7. Основы безопасности Реализовывается в различных видах совместной деятельности 
детей и взрослых 

ВСЕГО: 90 мин  
(1,5 ч) 

10 4320 мин.    
(72 часа) 

432 

 
 
 
 
 
 

 
 


