
Цель: 
Объединить усилия сотрудников  ДОУ и родителей воспитанников по созданию условий, способствующих оздоровлению детского организма в летний период, 
эмоциональному, личностному, познавательному развитию ребенка. 

Задичи: 

• формирование у детей здорового образа жизни на основе использования всех средств физического развития (физические упражнения, режим труда и отдыха и т.д.). 
• обеспечивать просветительскую деятельность с родителями воспитанников. 
• способствование развитию основ экологической культуры воспитанников, способствовать воспитанию эстетического отношения к природе. 
• закаливание детского организма (бег,  игры с водой, закаливание); запас впечатлений, сил и здоровья перед новым учебным годом. 
• совершенствование адаптационных и функциональных возможностей воспитанников. 
• обеспечение эмоционально-психологического комфорта для воспитанников ДОУ. 
• активизировать познавательные процессы детей (развитие наблюдательности, любознательности и т.д.). 
• развивать у детей интерес к трудовой деятельности, сознательное, ответственное отношение к труду. 
• создание соответствующих условий для решения задач сенсорного воспитания (формирование основ эталонных представлений о свойствах, качествах, состоянии 

объектов природы). 
• развивать коммуникативные способности детей средствами игровой деятельности. 

Ожидаемые результаты: 

o снижение заболеваемости воспитанников ДОУ; 
o повышение уровня физического, психического здоровья детей; 
o повышение эффективности физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ; 
o приобщение детей к ценностям здорового образа жизни; 
o развитие эмоционально-волевой сферы воспитанников; 
o повышение уровня экологической культуры воспитанников (развитие экологического: гуманного, природоохранного, осознанно-бережного отношения к 

природе); 
o повышение уровня коммуникативных способностей детей; 
o повышение эффективности в работе с родителями по вопросам ЗОЖ; 
o активизация познавательных интересов детей к трудовой деятельности в природе. 

  



Направления развития системы летне-оздоровительной работы дошкольного учреждения  

o создание комплексной системы летне-оздоровительной работы с детьми; 
o реализация федеральных, региональных, муниципальных нормативно-правовых документов, направленных на решение проблем сохранения и укрепления 

здоровья подрастающего поколения; 
o реализация современных программ и здоровьесберегающих технологий по оздоровлению дошкольников; 
o укрепление материально-технической базы ДОУ; 
o совершенствование кадровой политики ДОУ по вопросам оздоровления воспитанников. 

  

Кадровое обеспечение 

•  направление на курсы повышения квалификации инструкторов по физической культуре по вопросам укрепления здоровья и физического здоровья детей; 
• оказание консультативно-практической помощи начинающим педагогам по вопросам организации мероприятий, направленных на оздоровление воспитанников; 
• работа по самообразованию педагогов по изучению и внедрению здоровьесберегающих технологий. 

  



План работы на летний оздоровительный период 

  Цель: сохранение и укрепление здоровья детей во время летнего отдыха; формирование основ безопасности 
собственной жизнедеятельности; развитие познавательных интересов; воспитание основ экологического сознания, 
положительных качеств личности, культуры поведения и общения детей.                               

  Задачи: Июнь-август 
 

1. создать условия, обеспечивающие охрану жизни и здоровья детей, предупреждение заболеваемости и 
травматизма, формирование культурно-гигиенических навыков; 

2. реализовать систему мероприятий по основным направлениям развития воспитанников: физическому, социально-
личностному, познавательно-речевому, художественно-эстетическому; 

3. осуществить педагогическое и медицинское просвещение сотрудников детского сада и родителей воспитанников 
по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период; 

4. активно взаимодействовать с семьями детей в оздоровительно-педагогической деятельности. 

№ 
п/п 

Содержание работы Возраст 
детей 

Сроки, 
дата 

Ответственные 

  
1. 
  
  
  
2. 
  
 
  

Работа с детьми 
Спортивно-музыкальный праздник , 
посвященный Дню защиты детей «Подарим 
детям улыбку!». 
  
Трудовой десант «Поможем клумбам стать 
красивыми» (помощь воспитателям в 
высадке рассады цветов на клумбы). 
 

 
Старший 

 
 
 

Средний, 
старший 

 
 

 
2 июня 

 
 
 

Первая 
половина 
июня 

 

 
              Муз.руководители 

Инструктор по физкультуре 
 
 

Воспитатели групп, 
завхоз 

 
 



3. 
  
  
 
4. 
  
  
 
5. 
  
  
6. 
  
 
 
7. 
  
  
8. 
  
   
9. 
  
  
 
10. 

 «День рождения А. С. Пушкина»: рассказы 
взрослых о великом русском поэте, беседы, 
чтение сказок, выставка в книжном уголке, 
рисование по мотивам сказок. 
Просмотр выездного спектакля кукольного 
театра «У самого синего моря». 
  
«12 июня – День России»: рассказы 
взрослых, беседы с детьми, чтение, 
рассматривание иллюстративного материала, 
просмотр видео. 
  
Маленький концерт для малышей. 
  
  
Конкурс рисунков на асфальте «Веселые 
художники». 
  
Физкультурное развлечение «Озорная 
капелька!». 
  
 
 Музыкальное развлечение «Приглашаем в 
гости  лето!». 
 
 
Кукольный театр  «Бабушкины сказки» 

Средний - 
старший 

 
Младший-
старший 

 
 

Средний - 
старший 

 
 
 

Младший 
средний 

 
Младший-
старший 

 
Средний - 
старший 

 
 

Младший-
старший 

 
 

6 июня 
 
 

           9июня 
 
 
 

11 июня 
 
 
 

         
17 июня 

 
 

 
20 июня 

 
 

24 июня 
 

 
3 июля 

 
 

9 июля 

Воспитатели групп 
 
 

               Старший воспитатель 
           Музыкальные руководители 

Воспитатели групп 
 

        Воспитатели групп 
 

 
 

         
Музыкальные руководители 

 
 
 

Воспитатели групп 
 
 

Инструктор по физкультуре 
Музыкальные руководители. 

 
 

Музыкальные руководители 
 

Музыкальные руководители 



  
  
11. 
  
 
12. 
  
  
13. 
 
  
 
14. 
  
 
15. 
  
  
 
 
16. 
  
  
17. 
  
  

 
 
Физкультурный досуг « Детский флешмоб!». 
 
 
 Показ развивающих фильмов в выездном  
планетарии. 
 
Неделя осторожного пешехода (беседы о 
ПДД, встречи с инспектором ГИБДД,  
развлечения). 
 
 Музыкальное развлечение «Хорошее 
настроение!». 
  
Неделя безопасности «Как ребенку не 
попасть злому волку прямо в пасть» (беседы 
с детьми о безопасности, правилах поведения 
дома и на улице, контактах с незнакомыми 
людьми). 
 
Неделя здоровья «Урок здоровья» (о вреде 
курения). 
  
«Путешествия в царство Старичка-
Лесовичка» (беседы о природе, игры 
экологической направленности, труд в 

Все группы. 
 

Старший 
 

 
Младший-
старший 

 
 

Средний-
старший 

 
Средний-
старший 

 
Средний-
старший 

 
 
 
 

Старший 
 

 
Все группы 

 

 
 

16 июля 
 
          

18 июля 
 
 

21-25 июля 
 
 
 

5 августа 
 

 
11-15 августа 

 
 
 

 
18-22 августа 

 
 

 
25-29 августа 

 

Воспитатели групп 
 

Инструктор по физкультуре 
Музыкальные руководители 

 
Музыкальные руководители 
Воспитатели всех групп 

 
Воспитатели групп 

 
 
 

Музыкальные руководители 
Воспитатели всех групп 

 
Старший воспитатель 
Воспитатели всех групп 

 
 

 
Музыкальные руководители 

Воспитатели  групп 
 

 
Воспитатели всех групп 

 



 
 
18. 
  
  
19. 
  
  
20. 
  
  
21. 
  
  
  
  
22. 
  
 
23. 
  
  
  
 
 
24. 

природе, детское экспериментирование, 
развлечения). 
 Коллективные просмотры кукольных 
спектаклей по русским народным сказкам. 
  
Сбор природного и бросового материалов и 
изготовление   различных поделок, игрушек. 
  
Сбор природного материала и оформление 
гербариев. 
  
Непосредственно  образовательная 
деятельность: музыкальные и физкультурные 
занятия; один раз в день, согласно 
расписанию; совместная деятельность по 
ОБЖ. 
  
Разнообразная игровая деятельность детей 
(совместная, самостоятельная). 
  
Совместная экологически ориентированная 
деятельность: беседы, наблюдения, 
эксперименты, труд на участке, в цветнике, 
огороде, прогулки в природу, экологические 
игры. 
 
  День именинника 

 
 

Младший, 
средний 

 
Старший 
возраст 

 
Младший- 
старший 

 
 
Все группы 

 
 
 
 

Все группы 
 
 

 
Все группы 

 
 
 
Все группы 

 
 

 
10 июля 

 
12 июля 

 
 

15-19 июля 
 

 
22-26 июля 

 
 
 
 
 

29 июля-16 августа 
 
 

Июнь-август 
 
 

 
 

1раз в месяц. 

 
 
 

Воспитатели всех групп 
 

Воспитатели групп, музыкальный 
руководитель 

 
Воспитатели групп 

 
 

Музыкальные руководители, 
воспитатель физкультуры, воспитатели 

 
 

 
 

Воспитатели групп 
 
 

Воспитатели групп 
 
 
 

 
Музыкальные руководители. 



  
  

  
 

Воспитатели групп 
 

  
  
1. 
  
  
  
 
2. 
  
  
  
  
  
3. 
  
  
  
  
  
4. 
  
  
  
5. 

Оздоровительная работа с детьми 
  
Максимальное пребывание детей на свежем 
воздухе (утренний прием, зарядка, занятия, 
развлечения, праздники на улице; прогулки 
до и после дневного сна). 
  
Создание условий для повышения 
двигательной активности, накопления и 
обогащения двигательного опыта детей на 
свежем воздухе путем расширения 
ассортимента выносного оборудования. 
  
Осуществление различных видов 
естественного закаливания в течение дня 
(воздушные и солнечные ванны, водные 
процедуры, босохождение, полоскание 
ротовой полости водой комнатной 
температуры). 
  
Индивидуальная и подгрупповая работа с 
детьми по развитию основных движений на 
прогулке. 
  
Витаминизация блюд, фиточаи. 

 
 

Все группы 
 
 
 
 

Все группы 
 
 
 
 
 

Все группы 
 
 
 
 
 
 

Все группы 
 
 

Все группы 

 
 

Июнь-август 
 
 
 
 

Июнь-август 
 
 
 
 
 

Июнь-август 
 
 
 
 
 
 

Июнь-август 
 
 
 

 
 

Воспитатели групп 
 
 
 
 

Заведующий 
 
 
 
 
 

Воспитатели групп 
 
 
 
 
 

Воспитатели групп. 
Инструктор по физкультуре. 

Старшая медсестра 
 

Медики. 



  
6. 
  
7. 
  
8. 
  
  
  
9. 
  
  
 
 10. 
  
 
11. 
  
  

  
Ароматерапия. 
  
Кварцевание групп. 
  
Пальчиковая гимнастика, элементы 
точечного массажа, гимнастика после 
пробуждения в постели. 
  
Музтерапия, изотерапия, песочная 
игротерапия, акватерапия. 
  
  
Воспитание культурно-гигиенических 
навыков детей в ходе режимных моментов. 
  
Формирование начальных представлений о 
здоровом образе жизни. 

 
Все группы 

 
Все группы 

 
Старший 

 
 
 

Все группы 
 
 
 

Все группы 
 
 

Все группы 

 
 
 

Июнь-август 
 

Июнь-август 
 
 
 

Июнь-август 
 
 
 

Июнь-август 
 
 

Июнь-август 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Воспитатели групп 
Медики. 

 
Все педагоги 

 
 
 

Музыкальные руководители. 
Воспитатели групп. 

 
 

Воспитатели. 
 
 

Воспитатели. 



 

  
  
  
1. 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
2. 
 
  
  
  
  
  
  

  
Профилактическая работа 
  
Инструктаж сотрудников детского сада: 
- по организации охраны жизни и здоровья 
детей; 
- правила пожарной безопасности; 
- по охране труда и выполнению требований 
техники безопасности на рабочем месте; 
- о проведении экскурсий и пешеходных 
прогулок за территорию ДОУ; 
- по предупреждению детского травматизма; 
- по оказанию первой помощи при солнечном 
и тепловом ударе, травмах, укусах; 
- по профилактике пищевых отравлений и 
кишечных инфекций. 
  
Беседы с детьми: 
- «Опасно – безопасно»; 
- «Ядовитые грибы и растения»; 
- «Что можно – что нельзя?»; 
- «Болезни грязных рук»; 
- «О солнечном ударе». 
-«Контакты с насекомыми»; 
- «Осторожность на воде»; 

 
 

 
Все группы 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

29-31 мая 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Июнь-август 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Старший воспитатель, 
старшая медсестра. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Воспитатели групп, 
старшая медсестра 

 
 
 
 
 

 
 



  
 
3. 
  
  
  
  
4. 
  
  
5. 
  
  
6. 
  
  
  
  
  
  
 
1. 
  
 
2. 
  

  
Оформление санитарных бюллетеней: 
- «Соблюдение воздушного режима ДОУ»; 
- «Пищевые отравления»; 
- «Профилактика солнечного и теплового 
удара в условиях ДОУ». 
  
Осмотр детей на педикулез, чесотку, 
инфекционные заболевания. 
  
Соблюдение санитарно-гигиенических норм, 
правил личной гигиены. 
  
Предупреждение детского травматизма, 
солнечных и тепловых ударов, укусов 
насекомых, ухудшения зрения.  
  
  
Организация контроля за выполнением 
плана 
  
Опережающий контроль: «Подготовка ДОУ 
к летнему оздоровительному периоду». 
  
Контроль за соблюдением санитарно-
эпидемиологического режима в группах 
ДОУ. 

 
 

 
 

Июнь 
Июль 
Август 

 
 

Июнь-август 
 
 

Июнь-август 
 
 

Июнь-август 
 
 
 
 
 

 
 

31 мая- 
3 июня 

 
Июнь-август 

 

 
 

Старшая медсестра 
Старшая медсестра 
Старшая медсестра 

 
 

Воспитатели, 
мед. работники 

 
Воспитатели групп 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Заведующий, завхоз, 
 
 

Ст. медсестра, ст.воспитатель. 
 



  
3. 
  
  
 
4. 
  
  
5. 
  
  
 
6. 
  
  
 
 
7. 
  
  
 
8. 
  
 
 
 

  
Контроль за соблюдением режима дня, 
организацией питания, оздоровительных 
процедур. 
  
Контроль за правильным хранением 
и сменой постельного белья. 
  
Контроль за выполнением приказа «О летней 
оздоровительной работе», «Плана на летний 
оздоровительный период 2014 г.». 
 
Контроль за соблюдением санитарно-
эпидемиологического режима на пищеблоке, 
проверка качества продуктов и готовых 
блюд. 
  
Проверка наличия и сохранности выносного 
материала. 
  
  
Контроль за соблюдением санитарно-
эпидемиологического режима на пищеблоке, 
проверка качества продуктов и готовых 
блюд. 
 
  

 
Июнь-август 

 
 
 

Июнь-август 
 
 
 

Июнь-август 
 
 

Июнь-август 
 
 
 

Июнь-август 
 
 
 
 
 

Июнь-август 
 
 
 

 
Медицинские работники 

Заведующий, старший воспитатель 
 
 

Старшая медсестра 
 
 

Заведующий  
Медицинские работники. 

 
 
 

Заведующий, ст.воспитатель 
 

Заведующий, ст.воспитатель, 
медицинские работники 

 
Старший воспитатель 

 
 

Заведующий. 
 Медицинские работники 

 



  

  
  
1. 
  
  
  
  
  
  
  
2. 
  
  
3. 
  
  
4. 
  
 
5. 
  
6. 
  
7. 
  

Методическая работа 
  
Консультации для воспитателей: 
- «Особенности планирования 
воспитательно-образовательного процесса с 
детьми в летний период»; 
- «Развитие движений и организация 
подвижных игр на прогулке»; 
- «Оздоровление детей летом». 
  
Оформление выставки методической 
литературы в методкабинете. 
  
Индивидуальная работа с воспитателями (по 
запросам). 
  
Сбор с детьми природного и бросового 
материалов, изготовление поделок, игрушек. 
  
Сбор материала и оформление гербариев. 
  
Комплексно-тематическое планирование на 
новый учебный год. 
  
Доработка и оформление «Плана 
воспитательно-образовательной и 

  
 
 

31 мая 
 
 

Июнь 
 

Июль 
 

Июнь-июль 
 

Июнь-август 
 
 
 

Июнь-август 
 
 

Июнь-август 
 
 
 

Июнь-июль 
 

 
 
 

Старший воспитатель 
 

Воспитатель физкультуры. 
Мед.работники 

 
Старший воспитатель 

 
Заведующий, ст. воспитатель 

 
Воспитатели групп 

 
 

Воспитатели групп 
 

Ст.воспитатель, 
все педагоги 

 
Старший воспитатель, 

заведующий 
 

Старший воспитатель 
 



  
  
  
8. 
  
  
9. 
  
  
 
  
10. 
  
  
  
  
 

методической работы ДОУ на 
2014/2015учебный год». 
  
Корректировка основной 
общеобразовательной программы ДОУ. 
   
Пополнение  информационно-методического 
и учебно-материального обеспечения для 
реализации основной общеобразовательной 
программы ДОУ. 
   
Оформление групп и приемных, кабинетов и 
других помещений ДОУ к новому 2014/2015 
учебному году. 

 
 
 
 

Июнь-июль 
 
 
 
 
 
 

Июнь-август 
 

 
 

 
 
 

 
Все педагоги и сотрудники 

  
  
1. 
  
  
  
2. 
  
  

Работа с родителями 
  
Оформление уголков для родителей и 
информационных папок-раскладушек на 
летний период в приемных групп. 
  
Консультации для родителей: 
- «Как правильно одевать ребенка в летний 
период»; 

 
 
Все группы 

 
 

Май-июнь 
 
 
 
 

Июнь 
 

 
 

Старший воспитатель, 
воспитатели 

 
 

Воспитатели групп 
Старшая медсестра 

 



  
  
  
  
  
  
3. 
  
 
4. 
  
  
 
5. 
  
6. 
  
7. 
  
 

- «Как организовать летний отдых ребенка»; 
- «Адаптация ребенка к условиям детского 
сада» для родителей вновь поступивших 
детей. 
  
  
Индивидуальные беседы во время утреннего 
приема после болезни детей. 
  
Педагогические беседы, индивидуальные 
консультации по интересующим родителей 
темам. 
  
Встречи с администрацией ДОУ. 
  
«Телефон доверия». 
  
Посильное участие родителей в 
благоустройстве территории детского сада, 
ремонте групп, озеленении участков, 
совместных мероприятиях с детьми. 

Июль 
 

Август 
 
 
 

Июнь-август 
 
 

Июнь-август 
 
 

Июнь-август 
 

Июнь-август 
 
 

Июнь-август 

Старшая медсестра 
 

Воспитатели 
 
 
 

Воспитатели 
 

 
Воспитатели, медработники 

 
 

Заведующий 
 

Заведующий. 
 

Воспитатели групп 

  
  
  
1. 
  

  
Административно-хозяйственная работа 
  
Ремонт песочниц на участках групп; завоз 
песка для песочниц. 
  

  
 
 
 

Май 

 
 
 
 

Заведующий, 



 
2. 
  
3. 
  
4. 
  
5. 
  
6. 
  
7. 
  
8. 
 
 
9. 
  
  

Приобретение игрового оборудования и 
выносного материала для прогулок. 
  
Промывка системы отопления. 
  
Подготовка и сдача теплоузла. 
  
Герметизация ввода теплоузла. 
  
Замена раковины в общественном туалете. 
 
Покраска лестниц. 
  
Проведение противопожарных мероприятий 
(по плану). 
  
Профилактические хозяйственно-бытовые 
работы в ДОУ перед новым учебным годом. 
  

 
 
 

Июнь-август 
 

Июнь-август 
 

Июнь-август 
 

Июнь-август 
 

Июнь-август 
 

Июнь-август 
 
 

Июнь-август 
 

 

завхоз, старший воспитатель 
 

Заведующий, 
завхоз, старший воспитатель 

 

 

 

 

 



 

 

                       

 

 

 

ПЛАН РАБОТЫ НА ЛЕТНИЙ   ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ 
 
 
 

ПЕРИОД  МБДОУ №81 2014 ГОД. 
 


